0QZD Newsletter
Februar/Marz 2024

[

Inhaltsverzeichnis Qu Z
QZD zieht zur Aidshilfe *res en tl um

fnderan Kontodaer ' Disseldorf e.V
. [ ] [ ]
Offnungszeiten Geschiiftsstelle 1
Bericht B h 9 QZD @ Aidshilfe Diisseldorf

ericht Queer Brunc Johannes-Weyer-Str. 1 40225 Diusseldorf
QZD Orgagruppe und Arbeitskreise 2

. L Postanschrift

QZD Stammtische/Identititsgruppen 6 Queeres Zentrum Diisseldorf e.V.
Kommende Veranstaltungen 7 Postfach 10 41 03

40032 Diisseldorf

QZD zieht zur Aidshilfe

Wir freuen uns, euch mitteilen zu konnen, dass unsere Geschaftsstelle ab jetzt in der Aidshilfe zu
finden ist und unsere Gruppentreffen und Arbeitskreise ebenfalls dort stattfinden werden. Unsere
Postanschrift ist weiterhin das oben angegebene Postfach.

Sobald der Umzug endgiiltig vollzogen ist und alle anderen Projekte angelaufen sind, wird es eine
BegriiBungsveranstaltung/House Warming Party geben. Diese wird zeitnah angekiindigt, also
haltet die Augen und Ohren danach offen.

Anderung Kontodaten

Der Verein Queeres Zentrum Disseldorf e.V. hat ein neues Konto bei der Stadtsparkasse
Dusseldorf. Fiir alle Beitragszahlungen und Spenden gilt ab sofort dieses Konto:

IBAN DEO06 3005 0110 1009 1651 17

PayPal @qzduesseldorf existiert weiterhin.

Offnungszeiten Geschiiftsstelle

Die Geschaftsstelle ist ab Mitte Marz wieder Montags und Donnerstags von 11 bis 16 Uhr besetzt
und kann, gerne mit Voranmeldung, besucht werden.

Telefonisch erreichbar von Montag bis Donnerstag zwischen 11 und 16 Uhr unter
0157 320 135 39 und per Email rund um die Uhr unter koordination@queereszentrum.org
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Bericht Queer Brunch

Am Sonntag, den 03.03.24 fand im Zentrum Plus in
der Mintropstrale der zweite QZD Queer Brunch des
Jahres statt und war wieder sehr gut besucht. Das TOO
MUCH Kollektiv war auch dabei und sich mit uns tiber
mogliche zukiinftige Zusammenarbeit ausgetauscht.
AuBerdem hat sich eine Bi+ Gruppe gegrindet. Diese
wird sich in den kommenden Wochen ein erstes Mal
treffen und dann, wenn es genug Interessierte gibt,
regelmaBige Treffen planen.

Da die veganen Optionen sehr schnell vergriffen waren,
weisen wir an dieser Stelle noch einmal auf die
Voranmeldung mit Angabe der Ernahrungsweise und
Allergien hin.

Bitte meldet euch bis spatestens Donnerstag vor dem
nachsten Brunch per Email an und teilt uns mit, was
und wie ihr esst. Nur so konnen wir entsprechend
einkaufen und alle ausreichend versorgen.

Anmeldung an info@queereszentrum.org

QZD Orgagruppe und Arbeitskreise

QZD Orgagruppe

Ganz allgemein winschen wir und eine QZD Orgagruppe fir alle moglichen Arten von
Veranstaltungen, von einzelnen Events bis hin zu ldngerfristigen Projekten. Wir freuen uns uiber alle
Ideen und Vorschldge, tiber kurzzeitige Mitarbeit an einzelnen Veranstaltungen oder immer mal
wieder Input zu bestimmten Themen. Es ist uns wichtig, dass die Mitgliedschaft aktiver Teil des
Teams ist und ihre Visionen mit uns umsetzt. Diese Orgagruppe sollte idealerweise aus etwa 5-7
Leuten bestehen, die sich verantwortlich fithlen, mit uns das Gesamtprojekt Queeres Zentrum
Disseldorf umzusetzen.
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Wir werden einmal im Monat, immer am letzten Montag eines Monats (hybrid) um 18:00 ein
Orgatreffen fiir diese Gruppe abhalten, in dem wir aktuelle Themen und Projekte besprechen und
planen. Auch Interessierte, die sich noch nicht sicher sind, ob und wie sie sich einbringen wollen/
konnen, sind herzlich willkommen.

AuBerdem wollen wir Arbeitskreise zur Raumsuche und zur Finalisierung unseres
Awarenesskonzepts bilden, die sich dann eigenstindig um diese Themen kiimmern. Die
Orgagruppe, sowie die AKs stehen im engen Austausch mit dem Vorstand und der Geschiftsstelle
und stellen gemeinsam sicher, dass wir ein umfangreiches Programm auf die Beine stellen konnen.
Wir freuen uns uber alle, die sich einbringen wollen, egal in welcher Form und welchem Umfang,
jede Stimme zahlt.

Wenn ihr also beim nachsten, rein online stattfindenden, Orgatreffen am 25.03.2024 um 18:00
dabei sein wollt, dann schreibt uns eine Email oder schaut einfach vorbei. Der Link zum Termin ist
hier zu finden.

Eigene Ideen? Schreibt uns!

Wenn ihr eigene Ideen fir QZD Projekte habt, dann kommt einfach auch zu einem der nachsten
Orgatreffen, oder schreibt uns auch gerne erst einmal eine Mail mit euren Ideen an

koordination@queereszentrum.org. Wir werden dann sehen, wie wir mit euch an der

Umsetzung dieserarbeiten und uns um Raume und Vernetzungsmoglichkeiten kiimmern konnen.
Wir freuen uns uber alle Vorschlage.

Auf den nachsten Seiten findet ihr nun eine Auflistung der demnichst anstehenden
Veranstaltungstermine und Arbeitskreise, sowie weitere Informationen zu Kontakt und
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Regelmiaflige Veranstaltungen

Queer Brunch

Um unsere monatlichen Queer Brunch Termine noch besser und schoner gestalten zu
konnen, brauchen wir eure Unterstiitzung in Organisation und Umsetzung der Brunchs.

Die monatlich einmal anfallenden Aufgaben sind: nach der Anmeldefrist fiir alle einkaufen,
am Brunchtag selbst vor Beginn den Raum herrichten, also Tische arrangieren und Buffett
aufbauen, und dann nach Ende alles abbauen, aufraumen und saubern. Wir kiimmern uns
weiterhin um die Schliissel und sind am Brunch selbst natiirlich auch vor Ort und werden Teil
des Orga-Teams sein, aber da wir sehr viele Projekte anschieben wollen, freuen wir uns auch
hier tiber eure Mitarbeit.

Wer Lust hat, den monatlichen Brunch mitzuorganisieren, aber zum nachsten Orgatreffen

keine Zeit hat, meldet sich unter info@queereszentrum.org

Einmalige Veranstaltungen

CSD

Auch in diesem Jahr wird das QZD mit einem Stand beim CSD vertreten sein.

Um diesen Stand bunt und belebt gestalten zu konnen, freuen wir uns tber eure Mitarbeit und
kreativen Input. Wir wollen ein interaktives Angebot am Stand einrichten und freuen uns tiber
Ideen von euch, aber auch eure Unterstiitzung bei Auf- und Abbau ist gerne gesehen. Dafiir wird
sich ein Arbeitskreis bilden, der die Planung und Organisation des Standes tibernimmt. Es ist
zuerst einmal vollig gleich, ob ihr korperlich bei Auf- und Abbau mit anpacken wollt, Ideen fur
interaktives Programm habt, oder am Stand mit uns stehen und einfach Spaf3 haben wollt. Wir
freuen uns iiber jede einzelne Person, die hier etwas beisteuern will/kann.

Wer also an der Mitorganisation in diesem Projekt interessiert ist, kommt gerne zum nachsten
Orgatreffen, oder, falls thr zu dem Termin nicht verfiighar seid, schreibt uns eine kurze Mail an
koordination@queereszentrum.org
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1. Mai Familientag

Der DGB organisiert zum Tag der Arbeit einen Familientag, an welchen wir mit einem Stand
teilnehmen werden. Die Planung dazu steht noch ganz am Anfang und wir suchen auch hier
Mitstreiter*innen und Genoss*innen, die uns in der Vorbereitung dazu und vor allem am Tag
selbst am Stand unterstiitzen und mit uns das Queere Zentrum vertreten wollen.

Wenn ihr euch hier einbringen méchtet, kommt einfach zum nachsten Orgatreffen, oder wenn

ihr da keine Zeit habt schreibt uns eine kurze Mail an koordination@queereszentrum.org

Arbeitskreise

AK QZD Raumsuche

Auch wenn wir jetzt vorerst in den Raumlichkeiten der Aidshilfe Disseldorf unterkommen und
dort als “Camp QQZD” auch Veranstaltungen abhalten kénnen, sind wir weiterhin auf der Suche
nach einem dauerhaften Ort zur Errichtung eines richtigen Queeren Zentrums. Der Vorstand
steht in engem Austausch mit dem Amt fir Gleichstellung und Antidiskriminierung und ist
weiterhin auf der Suche nach geeigneten Raumlichkeiten, freut sich aber tber die Mitarbeit der
Mitgliedschatft.

Wenn ihr Interesse habt, euch an der Raumsuche zu beteiligen, schreibt bitte eine Email an

vorstand@queereszentrum.org und wir binden euch in die weitere Planung ein. Wir freuen

AK Awarenesskonzept

Bereits im letzten Jahr haben wir mit der Arbeit an einem Awarenesskonzept begonnen und wollen
dieses Projekt nun weiterfiithren. Das Ziel eines Awarenesskonzeptes ist, einen Handlungsleitfaden
fir Vorfalle bei Veranstaltungen zu konzipieren und diesen dann durch ein Awarenessteam vor
Ort umsetzen zu lassen. Das Awarenessteam hat demnach die Aufgabe sicherzustellen, dass
Veranstaltungen jeglicher Art fir alle Teilnehmer*innen und Besucher*innen friedlich, freundlich
und solidarisch ablaufen.

Wenn ihr Interesse habt, an der Finalisierung dieses Konzepts mitzuarbeiten, meldet euch gerne
unter koordination@queereszentrum.org und wir teilen euch mit, sobald ein erster Termin
fir diesen Arbeitskreis feststeht. Es wird voraussichtlich Ende Marz.
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AK Social Media und Sichtbarkeit

Wir haben zwar eine ganz grandiose Social Media Person, freuen uns aber zum einen iiber
weitere Unterstitzung, um unsere Sichtbarkeit noch zu verbessern. Dafiir freuen wir uns auf
Leute, die z.B. fiir die Uberarbeitung unserer Homepage Texte schreiben, Plakate und Flyer
verteilen, Fotos von Events fir Social Media machen, oder ganz einfach unsere Posts und
Newsletter weitertragen, sodass immer mehr Leute von unseren Projekten erfahren und die
gesamte queere Community aus Disseldorf und Umgebung einbezogen und angesprochen wird.

Wenn ihr in irgendeiner Form daran mitarbeiten wollt, dann meldet euch gerne beil
koordination@gqueereszentrum.org oder schreibt uns eine Nachricht bei Instagram
@queereszentrumdues oder kommt einfach auch zum Orgatreffen und wir lassen euch wissen,
wann z.B. die nachste Plakataktion ansteht oder was wir sonst so gerade planen.

0QZD Stammtische/Identititsgruppen

Da viele Identititen immer noch eine untergeordnete Position innerhalb der queeren
Community einnehmen mussen und regelmaflig in der Repréasentation queerer Identitaten
kaum mitgedacht werden, ist es umso wichtiger, gerade diesen eine Plattform und einen
sicheren Raum bieten zu konnen. Das soll mit den Stammtischen/Identitatsgruppen passieren.
Diese Gruppen bieten die Moglichkeit fir Queers verschiedener Identitaten, sich mit
ithresgleichen vernetzen und austauschen konnen.

Die Gruppen sollen selbstorganisiert aufgebaut werden, wobei das QZD die Raumlichkeiten
und Strukturen bietet, sodass die Treffen niedrigschwellig und inklusiv umgesetzt werden
konnen.

Wenn ihr selbst einen Stammtisch grinden wollt, dann schreibt gerne eine Mail mit den
Eckdaten eurer Idee an koordination@queereszentrum.org und wir bringen euch mit
anderen Interessierten in Kontakt.

Hier folgt nun eine Liste der Gruppen, die gerade anlaufen.
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Bi+ Gruppe

Beim letzten Queer Brunch haben sich ein paar Leute gefunden, die alle Interesse an
einem Bi+ Stammtisch haben und sich demnachst regelmafBig treffen und austauschen
wollen. Diese Gruppe ist bereits in der Planungsphase und freut sich sehr auf
Mitstreiter*innen.

Wenn 1hr Teil der Bi+ Community seid und Interesse an so einer Gruppe mit anderen Bi+

Queers habt, dann schreibt gerne eine Mail an koordination@queereszentrum.org
und wir vernetzen euch mit den Leuten, die bereits dabei sind.

Aro/Ace Gruppe

Wir planen auBlerdem einen Stammtisch/Gruppentreffen fiir asexuelle und aromantische
Queers, die sich regelmafiig treffen und austauschen wollen und laden euch herzlich ein,
euch an uns zu wenden und in die Terminfindung fiir ein erstes Treffen miteinbezogen zu
werden. Noch ist alles ganz am Anfang, also konnt ihr euch komplett mit einbringen und
eigene Ideen vorantreiben.

Wenn ihr aromantische und asexuelle Queers also Lust auf diese Gruppe habt, schreibt
eine Mail an info@queereszentrum.org und wir beziechen euch in die weitere Planung

mit ein.

Autistic Pride Gruppe

Ein Stammtisch fur autistische Queers ist ebenfalls in der Planung und freut sich auf
Interessierte. Auch hier sind regelmaBige Treffen zum Austausch geplant. Da dieses
Treften noch in der Anfangsphase ist, konnt ihr euch in die komplette Planung mit
einbringen und mitentscheiden, was wann wo und wie passiert.

Wenn ihr euch hiervon angesprochen fuhlt und Lust habt, an der Entstehung dieser

Gruppe mitzuwirken, dann schreibt gerne eine Mail an info@queereszentrum.org

und wir binden euch in die Planung mit ein.
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Kommende Veranstaltungen

Hier kommt unser Veranstaltungskalender, in dem unsere eigenen Veranstaltungen, aber auch die
befreundeter queerer Gruppen aus und um Diisseldorf aufgenommen werden.

Wenn ihr eure Veranstaltungen und Termine in diesen Kalender eintragen lassen wollt, dann
schickt uns gerne jederzeit eine Mail an koordination@queereszentrum.org mit allen
notigen Infos und gerne auch Links zu den entsprechenden Webseiten und wir nehmen es auf.

Klick Hier fiir den QZD & Friends Veranstaltungskalender

Wenn ihr eure Events im Newsletter aufgenommen sehen wollt, dann schickt uns eine digitale
Version eines Flyers oder Plakats, immer bis zum 8. eines Monats und wir nehmen es mit auf.

PRASENTIERT VOM QUEEREN ZENTRUM DUSSELDOR

Armdriicken Event
far Lesben
aller Art!

* All Queers welcome!
ar Cafe, Bunsenstral3e 2, Dusseldorf

Unsere Schiedsrichterin ist die Gewinnerin
2023 vom German National Armwrestling
Anna Chernoval!

Moderiert wird das

Lesbian Armwrestling von

‘ Guillotine Bayonette,
Mitglied der Kulturetten
Dﬁsseldorf.
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LSBTIAQ+ Workshop

Verkorperter Konsens: Wie fiihlt sich
B ein Ja oder kein Nein an?

In diesem Workshop erkundest du, wie du deinem ,\}»).,‘))},’,2227/]}!]))))))]“1\“&“&%

Koérper zuhoren kannst und verschiedene
Abstufungen der Zustimmung erkennst.

Anmeldung bis 13.05.2024

per Email unter
koordination@queereszentrum.or

Teilnahmegebiihr: 5-20€

zahl was du kannst

Zahlbar an Kuem — Somatische Begleitung
IBAN: DE06 3005 0110 1009 1651 17 Kuem (keine Pronomen/er),
PayPal: @qzdduesseldorf trans*maskuline Person of
Color, ist ausgebildeter
Betreff: WS Kuem Konsens Sexological Bodyworker und

Cranio-Sakral Therapeut.

Begrenzte Plitze! Bis zum 03.05.25 werden Plitze fiir
BIPoC, trans* Menschen und Leuten U35 reserviert.
Schreibt dazu, wenn das auf euch zutrifft.

Weitere Informationen unter

www.queerbodywork.net

Wann? Kosten?
19.05.2024 5-20€

14-17 Uhr zahl was du kannst
Wo?

Zentrum Plus der AWO in Unterbilk
Siegstrafle 2

40219 Dusseldorf

R\ Queeres Zentrum
REGENBOGEN Disseldorf e.V.
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