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Bericht Queer Brunch

Dieses Mal waren wir im Loft-Café der Aidshilfe mit 
unserem Brunch und hatten einen sehr schönen Tag 
zusammen. Auch die wundervollen Leute des TOO 
MUCH Kollektivs waren wieder dabei, was uns sehr 
gefreut hat.

Unser besonderer Dank geht an die Mitglieder, die uns 
bei der Umsetzung dieses Tages tatkräftig zur Seite 
standen und ohne die das nicht so schön und 
reibungslos verlaufen wäre. Dieser Brunch ist ein 
perfektes Beispiel dafür, was Communityarbeit sein will 
und wie sie funktioniert. Nur gemeinsam, als Kollektiv, 
das miteinander füreinander arbeitet, können wir 
unsere Ziele erreichen und die Düsseldorfer queere 
Gemeinschaft stärken und unterstützen.


Es gab vegetarisch-vegane Frühstückszutaten von 
Obst bis Eier für alle Geschmäcker und Vorlieben, 
was wieder sehr gut angenommen wurde. Im Sinne 
der Nachhaltigkeit planen wir in Zukunft dauerhaft 
einen vegetarisch-veganen Brunch zu veranstalten. So 
können alle Interessierten ohne große Probleme oder 
Kosten ausprobieren, was die veganen Varianten 
gewohnter Produkte so hergeben und sich an Neues 
wagen. 
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QZD Orgagruppe und Arbeitskreise

QZD e.V. und Veranstaltungsorganisation


Nur gemeinsam können wir Großes erreichen. Daher ist es uns wichtig, dass die gesamte 
Gemeinschaft des Queeren Zentrum Düsseldorf  e.V. sich in die Projekte einbringen kann und 
so viele wie möglich von euch sich als aktiven Teil des Vereins verstehen. So können wir 
gemeinsam ein volles und schönes Programm für die Düsseldorfer Community auf  die Beine 
stellen und dafür sorgen, dass wir als Gemeinschaft enger zusammenwachsen. Eure Ideen, 
Fähigkeiten und Teamgeist werden dafür sorgen, dass wir als QZD e.V. für unsere Gemeinschaft 
ein Veranstalter und Multiplikator werden, der allen gut tut und von dem alle profitieren.

Der Vorstand, die Geschäftsstelle und unser neu-eingerichtetes OrgaTeam kümmern sich um 
die Verwaltung, Koordination und Umsetzung des Tagesgeschäfts sowie die Projekte und 
Veranstaltungen die wir als QZD e.V. für unsere Community umsetzen wollen. Falls du Mitglied 
bist und dich ins OrgaTeam einbringen willst oder mehr Infos brauchst schreib uns gerne und 
wir nehmen dich auf. Dafür wünschen wir uns proaktives Einbringen eurerseits in alle 
möglichen Projekte und Prozesse. Für direkten Austausch mit dem Vorstandsteam, aber auch 
für unabhängige QZD-Projekteplanung und Arbeitskreise, gibt es jetzt außerdem eine eigene 
Whatsapp-Community mit verschiedenen Gruppen, sowie Ankündigungen für aktuelle 
Veranstaltungen und Projekte. Diese sind noch relativ neu und leer - aber sie werden sich im 
Laufe der Zeit entwickeln, und es werden weitere Special-Interest-Gruppen entstehen, je mehr 
Menschen unserer Community beitreten und aktiv werden. Gleiches gilt für Stammtische und 
Arbeitskreise. Wir werden bald Community-Richtlinien und ein Moderationsteam einführen, 
das helfen wird, die Richtlinien durchzusetzen - damit unsere Online-Räume auch Safer-Spaces 
sind.  Die folgenden Gruppen warten derzeit in unserer WhatsApp-Community auf  
euch:  Announcements/Ankündigungen: einseitige Kommunikation vom QZD-Team mit 
Veranstaltungen, Programmen, Umfragen und anderen spontanen Anfragen. Wenn ihr 
möchtet, dass eure Inhalte/Veranstaltungen hier gespiegelt werden, wendet euch bitte an die 
Chat-Administratoren.  QZD Orgateam: ein Chat für das QZD Orgateam, bestehend aus 
Mitgliedern, die sich weiter in unsere Orga-Themen einbringen wollen. Eine Mitgliedschaft im 
QZD ist erforderlich.

In diese Gruppen kann man auf  Anfrage aufgenommen werden. Tretet bei, bringt euch ein, 
organisiert euch, bleibt auf  dem Laufenden. Auch Interessierte, die sich noch nicht sicher sind, 
ob und wie sie sich einbringen wollen/können, sind herzlich willkommen. 


Das Wichtigste zuerst: Entschuldigung zum letzten Orgatreff 


Wir möchten uns in aller Form bei den Mitgliedern, die am 25.03. auf  den Beginn des 
Orgatreffs gewartet haben, entschuldigen. Wir haben gleichzeitig die Terminsache vermasselt 
und es nicht hinbekommen, den Onlineraum so anzulegen, dass Mitglieder diesem einfach 
beitreten können, ohne vorher zugelassen zu werden. So ist es natürlich dazu gekommen, dass 
manche von euch vor schwarzem Bildschirm saßen und nicht wussten, was los ist. Das soll nicht 
wieder vorkommen.
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Queer Brunch


An jedem ersten Sonntag im Monat wartet ein queerer Brunch auf  euch! Der nächste Termin 
ist Sonntag 05.05.24 von 11:00 - 13:30 Uhr. Wo? Wieder in der Mintropstr. 20-22 im AWO 
Zentrum Plus.  Damit wir planen und auch auf  Allergien und Ernährungsweisen achten 
können, bitten wir, euch bis zum Donnerstag davor per PN auf  FB oder Instagram, bzw. Email 
an info@queereszentrum.org anzumelden und uns gegebenfalls mitteilt, was ihr braucht 
und ob ihr jemanden mitbringt. Wir bieten nur vegetarische-vegane Optionen! Dies ist weder 
für QZD-Mitglieder noch für Nicht-Mitglieder mit zusätzlichen Kosten verbunden - aber wir 
freuen uns natürlich über jede Spende, die ihr uns geben könnt. Wir versuchen unsere Events so 
barrierearm wie möglich zu gestalten, daher verzichten wir (für unsere neurodivergenten 
Menschen aus der Community) auf  Hintergrundmusik und grelles Licht. Sollte doch etwas 
störend oder problematisch für dich sein, darfst du uns gerne ansprechen oder vorher eine 
Nachricht schreiben! Auch die Location AWO Zentrum Plus in der Mintropstraße 20-22 in 
Düsseldorf, verfügt über einen Fahrstuhl und barrierefreie Toiletten.


Einmalige Veranstaltungen

Regelmäßige Veranstaltung

1. Mai Familientag


Der DGB organisiert zum Tag der Arbeit einen Familientag, an welchem wir in engem Kontakt 
mit kom!ma Düsseldorf  e.V. mit einem Stand teilnehmen werden. Es wird eine Fotoausstellung 
seitens der kom!ma und zwei interaktive Elemente geben: 1. Eine Ausmalstation für Kinder und 
alle, die Farben lieben. Die Motive werden Arbeiter*innen- und queere Familienszenen sein, um 
so auch direkt in ein Gespräch über die Verbindungen Arbeit und Klasse und anderen Bereichen 
des Lebens kommen zu können. 2. Eine Fotowand mit Sofortbildkamera, um in direktem Bezug 
auf  die ausgestellten Fotografien ein Erinnerungsfoto machen zu können. Weitere Details folgen.

Wir suchen auch hier Mitstreiter*innen und Genoss*innen, die uns in der Vorbereitung dazu 
und vor allem am Tag selbst am Stand unterstützen und mit uns das Queere Zentrum vertreten 
wollen. 


Gerade bei den einmaligen Veranstaltungen, die nicht in den Räumen der Aidshilfe stattfinden, 
brauchen wir Unterstützung und Mitwirkung. Insbesondere brauchen wir für viele dieser Events 
eine Person mit Auto oder anderen Transportmöglichkeiten, da wir Dinge wie Bierzeltgarnitur und 
Pavillon zum Veranstaltungsort transportieren müssen. Hierfür muss sich nicht eine einzelne Person 
verantwortlich fühlen, sondern wir gemeinsam als Verein müssen dafür sorgen, dass diese 
Vorbereitungen getroffen werden können. Mobilisiert gerne auch Freund*innen und Familie für 
einmalige Unterstützung bei solchen Veranstaltungen.

mailto:info@queereszentrum.org
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CSD


Auch in diesem Jahr wird das QZD mit einem Stand beim CSD vertreten sein, diesmal zusammen 
mit dem TOO MUCH Drag-Kollektiv. Um diesen Stand bunt und belebt gestalten zu können, 
freuen wir uns über eure Unterstützung bei Auf- und Abbau sowie der Standbetreuung. Es wird 
neben Infomaterial verschiedene interaktive Stationen und Projekte geben. Wir planen eine 
Glitzerstation, wo kleine einfache Glitzer-Make-Ups erlernt und aufgetragen werden können, eine 
Button-Station, an der man sich Anstecker verschiedenster Art selbst machen und mitnehmen 
kann und wieder eine Fotowand, an der mit Sofortbildkamera Andenkenfotos gemacht werden 
können. Außerdem wollen wir Umfragen machen zu Veranstaltungswünschen und aktuellen 
Themen der Community.  Wir wollen aber auch mit einer kleinen Gruppe bei der Demo 
mitlaufen und brauchen dafür Leute, die da Banner tragen und bunt und laut sind.


Für all das brauchen wir so viele Leute wie möglich, um vom Aufbau am Samstagmorgen bis zum 
Abbau am Sonntagabend alle Aufgaben gut verteilt bekommen und so die Last gemeinsam 
tragen.  

Um das zu planen, treffen wir uns am Dienstag, den 23.04. um 18:00 hybrid in den Räumen der 
Aidshilfe und in diesem Onlineraum. Kommt einfach vorbei.

Arbeitskreise

AK Social Media und Sichtbarkeit


Wir haben zwar eine ganz grandiose Social-Media-Person, freuen uns aber über weitere 
Unterstützung, um unsere Sichtbarkeit noch zu verbessern. Dafür freuen wir uns auf  Leute, die 
z.B. für die Überarbeitung unserer Homepage Texte schreiben, Plakate und Flyer verteilen, Fotos 
von Events für Social Media machen, oder ganz einfach unsere Posts und Newsletter 
weitertragen, sodass immer mehr Leute von unseren Projekten erfahren und die gesamte queere 
Community aus Düsseldorf  und Umgebung einbezogen und angesprochen wird.


http://meet.google.com/ewc-jsxo-rgj
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QZD Stammtische/Identitätsgruppen

AK Awarenesskonzept


Das Ziel eines Awarenesskonzeptes ist, einen Handlungsleitfaden für Vorfälle bei Veranstaltungen 
zu konzipieren und diesen dann durch ein Awarenessteam vor Ort umsetzen zu lassen. Das 
Awarenessteam hat demnach die Aufgabe sicherzustellen, dass Veranstaltungen jeglicher Art für 
alle Teilnehmer*innen und Besucher*innen friedlich, freundlich und solidarisch ablaufen.

Derzeit arbeiten wir mit den Leuten von TOO MUCH an einem gemeinsamen Konzept, freuen 
uns aber über alle Leute, die Gedanken dazu haben, ihre Expertise einbringen wollen oder einfach 
am Ende als Teil des Awarenessteams bei Veranstaltungen mit für Sicherheit und Entspannung zu 
sorgen. 

Interessierte melden sich bei koordination@queereszentrum.org und werden in die weitere 
Planung eingebunden. 


AK QZD Raumsuche


Auch wenn wir jetzt vorerst in den Räumlichkeiten der Aidshilfe Düsseldorf  unterkommen und 
dort als Camp QZD auch Veranstaltungen abhalten können, sind wir weiterhin auf  der Suche 
nach einem dauerhaften Ort zur Errichtung eines richtigen Queeren Zentrums. Der Vorstand 
steht in engem Austausch mit dem Amt für Gleichstellung und Antidiskriminierung und ist 
weiterhin auf  der Suche nach geeigneten Räumlichkeiten, freut sich aber über die Mitarbeit der 
Mitgliedschaft. 

Da viele Identitäten immer noch eine untergeordnete Position innerhalb der queeren 
Community einnehmen müssen und regelmäßig in der Repräsentation queerer Identitäten 
kaum mitgedacht werden, ist es umso wichtiger, gerade diesen eine Plattform und einen 
sicheren Raum bieten zu können. Das soll mit den Stammtischen/Identitätsgruppen passieren. 
Diese Gruppen bieten die Möglichkeit für Queers verschiedener Identitäten, sich mit 
ihresgleichen vernetzen und austauschen können. 

Die Gruppen sollen selbstorganisiert aufgebaut werden, wobei das QZD die Räumlichkeiten 
und Strukturen bietet, sodass die Treffen niedrigschwellig und inklusiv umgesetzt werden 
können. 


Wenn ihr selbst einen Stammtisch gründen wollt, dann schreibt gerne eine Mail mit den 
Eckdaten eurer Idee an koordination@queereszentrum.org und wir bringen euch mit 
anderen Interessierten in Kontakt. 


mailto:koordination@queereszentrum.org
mailto:koordination@queereszentrum.org
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Bi+ Gruppe


Der erste Bi+ Stammtisch trifft sich das erste Mal am 08.05. in Person. 

Wenn ihr Teil der Bi+ Community seid und dabei sein wollt, dann schreibt gerne eine 
Mail an koordination@queereszentrum.org 

Aro/Ace Gruppe


Am Montag, den 22.04.24 um 18:00 Uhr findet unser erster AroAce Stammtisch/
Meetup in der Aidshilfe statt. Dieser Stammtisch ist offen für alle, die sich als 
aromantisch, asexuell oder etwas anderes innerhalb des AroAce-Spektrums 
identifizieren, sich in ihrer Identität noch unsicher sind oder lernen wollen, wie man 
ein besserer Ally für AroAce-Menschen sein kann. Dies wird unser Pilot-Stammtisch 
sein - mal sehen, wie groß das Interesse ist und wie es in Zukunft aussehen könnte.


Bitte gebt uns über Instagram oder info@queereszentrum.org Bescheid, ob ihr 
dabei seid - die Wahrscheinlichkeit, dass es Knoblauchbrot gibt, ist sehr hoch.

Autistic Pride Gruppe


Ein Stammtisch für autistische Queers ist ebenfalls in der Planung und freut sich auf  
Interessierte. Auch hier sind regelmäßige Treffen zum Austausch geplant. Da dieses 
Treffen noch in der Anfangsphase ist, könnt ihr euch in die komplette Planung mit 
einbringen und mitentscheiden, was wann wo und wie passiert.


Wenn ihr euch hiervon angesprochen fühlt und Lust habt, an der Entstehung dieser 
Gruppe mitzuwirken, dann schreibt gerne eine Mail an info@queereszentrum.org 
und wir binden euch in die Planung mit ein.

mailto:info@queereszentrum.org
mailto:koordination@queereszentrum.org
mailto:Info@queereszentrum.org
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Kommende Veranstaltungen

Hier kommt unser Veranstaltungskalender, in dem unsere eigenen Veranstaltungen, aber auch die 
befreundeter queerer Gruppen aus und um Düsseldorf  aufgenommen werden. 

Wenn ihr eure Veranstaltungen und Termine in diesen Kalender eintragen lassen wollt, dann 
schickt uns gerne jederzeit eine Mail an koordination@queereszentrum.org mit allen 
nötigen Infos und gerne auch Links zu den entsprechenden Webseiten und wir nehmen es auf. 


Klick Hier für den QZD & Friends Veranstaltungskalender 


Wenn ihr eure Events im Newsletter aufgenommen sehen wollt, dann schickt uns eine digitale 
Version eines Flyers oder Plakats, immer bis zum 8. eines Monats und wir nehmen es mit auf.

mailto:koordination@queereszentrum.org
https://calendar.google.com/calendar/u/2?cid=YjljY2RmYjlkYjQ0YThlODM4ZGI2N2ViNGIwMmYwMmEzZWM4ZWQzMGU4NmUxYmU0NTNjMWI3MDVmMmI4ZTc2NEBncm91cC5jYWxlbmRhci5nb29nbGUuY29t
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QZD Gruppenausflug


Wir wollen gemeinsam die nächste Drag Show des TOO MUCH Kollektivs besuchen! 


Yours Truly findet das nächste Mal am 20.04. um 20:00 im Spektakulum statt und kostet 
20€ Eintritt. 

Wenn ihr mit uns als Gruppe anreisen wollt: Leury wartet ab 18:45 am Hbf  auf  Gleis 11 und 
wir fahren von dort aus mit der S6 bis nach Benrath. Von da aus läuft man noch ca. 20 min 
zum Spektakulum. Wenn ihr euch einfach dort mit uns treffen wollt, sehen wir uns ab 19:40 
am Spektakulum. Wir freuen uns auf  euch!

Für Tickets und weitere Informationen, besucht die Homepage: yourstruly.gay
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JULE  WEBER
AVAN WEIS

Lesung  im PULS*
Corneliusstr 28         40215 Düsseldorf

Wir wollen, dass alle Menschen teilnehmen können, solidarisch
auf Corona testen ist weiterhin sehr willkommen. 

16.04.2024                                          19:00

eine Veranstaltung von 

Vom Weiterschreiben
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Wann?	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Kosten? 

19.05.2024	 	 	 	 	 	 	 	 	 5-20€	  
14-17 Uhr		 	 	 	 	 	 	 	 	 zahl was du kannst 
Wo? 

Zentrum Plus der AWO in Unterbilk 
Siegstraße 2 
40219 Düsseldorf  

LSBTIAQ+ Workshop 
Verkörperter Konsens: Wie fühlt sich 

ein Ja oder kein Nein an? 

In diesem Workshop erkundest du, wie du deinem 
Körper zuhören kannst und verschiedene 
Abstufungen der Zustimmung erkennst. 

Anmeldung bis 13.05.2024  
per Email unter 
koordination@queereszentrum.org 

Teilnahmegebühr: 5-20€ 
zahl was du kannst 

Zahlbar an  
IBAN: DE06 3005 0110 1009 1651 17 
PayPal: @qzdduesseldorf  

Betreff: WS Kuem Konsens 

Begrenzte Plätze! Bis zum 03.05.25 werden Plätze für 
BIPoC, trans* Menschen und Leuten Ü55 reserviert. 
Schreibt dazu, wenn das auf  euch zutrifft.

Kuem — Somatische Begleitung 

Kuem (keine Pronomen/er), 
trans*maskuline Person of  
Color, ist ausgebildeter 
Sexological Bodyworker und 
Cranio-Sakral Therapeut. 

Weitere Informationen unter 

www.queerbodywork.net
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Theater spielen, vernetzen, gucken 

APRIL 2024 
 

 
 Theater spielen  

Invisible FLINTA+ Theatre – Wir erobern die Stadt!  
 
Was ist invisible theatre, also unsichtbares 
Theater? Was ist sein aktivistisches Potential? 
Wie können wir durch Interventionen den 
öffentlichen Raum einnehmen? Wo können 
wir Choreografie in alltäglichen Bewegungen 
finden? 

Wir werden uns in diesem Workshop dem 
"unsichtbaren Theater" in der Düsseldorfer 
Innenstadt annähern. Wir wollen uns 
gemeinsam das aktivistische Potential dieser 
künstlerischen Theaterform, die ursprünglich 
aus Brasilien stammt, anschauen und uns 
fragen: Wie können wir als FLINTA+ Personen 
durch Interventionen den öffentlichen Raum 
einnehmen und ihn damit (zurück) erobern?  
Wir werden beobachten, uns durch den 
öffentlichen Raum bewegen, improvisieren, 
Material sammeln und herumprobieren. Wir 
finden heraus, wie eine unsichtbare Theater-
Aufführung in der Öffentlichkeit aussehen 
kann. 
 
Der Workshop richtet sich explizit an FLINTA+ 
Personen. Liz Sonnen ist freie 
Theatermacherin aus Düsseldorf. Sie befasst 
sich in ihren Arbeiten mit queer-feministischen 
Themen aus der autobiografischen 
Perspektive und wird diesen Workshop 
anleiten.  

Die Leute von kom!ma Düsseldorf  e.V. haben im April und Mai wieder ein sehr spannendes 
und volles Programm für uns, welches ihr hier einsehen könnt:

Veranstaltungen von Freund*innen
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Ort: Räume der kom!ma, Himmelgeister Straße 107, Raum 202 (2. Stock), sowie im 
öffentlichen Raum  

Nähere Informationen und Anmeldung unter: komma@komma-duesseldorf.de oder 
direkt beim Forum Demokratie unter:  

 
Dienstags, 23. und 30.04.2024, jeweils 19.00 - 21.30 Uhr, sowie:  

Freitag, 03.05., 18.00 - 21.30 Uhr 

Samstag, 04.05.2024 und Sonntag 05.05.2024, jeweils 11.00 – 15.00 Uhr 
 

 

 

 vernetzen  

Frauenforum  

Input von der Mobilen Beratung gegen Rechtsextremismus 

Das Frauenforum besteht bereits seit Juli 1985. Es handelt sich dabei um einen 
Zusammenschluss von Einzelpersonen sowie von Frauen aus Institutionen, 
Verbänden, Initiativen, Parteien, Stadtverwaltung und aktivistischen Kreisen aus 
Düsseldorf und Umgebung. Damit bündeln wir Kräfte und Ressourcen, Wissen und 
Fachlichkeit. Wir sind divers zusammensetzt und tragen aufgrund unserer 
Lebensbiographien und Erfahrungswerte aus unterschiedlichen Generationen 
verschiedene Perspektiven auf Themen der Gleichstellung zusammen und stellen 
fest: DAS PRIVATE IST IMMER NOCH POLITISCH! 

Wir wollen feministische Kämpfe vorantreiben und Menschen für feministische 
Themen sensibilisieren. Wir setzen einen Fokus auf aktuelle Diskurse und Themen, 
diese werden bearbeitet mithilfe von (externen) Expert*innen. 

Im Aprilfreuen wir uns auf den Input von Dominik Schumacher und Lillian 
Mettler (beide mobile Beratung gegen Rechtsextremismus) zum Thema: Rechte 
Aktivitäten in Düsseldorf und die Auswirkung auf soziale Einrichtungen. 

Ort: Rathaus, Sitzungssaal Rheinturm, Burgplatz 2, Düsseldorf  

Nähere Infos unter: komma@komma-duesseldorf.de  

Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 – 20.00 Uhr  
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 gucken – Die Frauenfilmreihe  

Die Freundin meiner Freundin  

Regie: Zaida Carmona, Spanien 2022, 85 Min, sp. Of mit d. Ut, FSK 16 

 

Zaida ist Mitte 30, lebt aber so, als wäre sie noch Anfang 20. Die 
Nachwuchsregisseurin und Content Creatorin träumt sich durch den Tag, ist verliebt 
in die Liebe und ständig auf der Suche, ohne genau zu wissen nach was. Als sie 
frisch getrennt zurück nach Barcelona kommt, steigt sie etwas ratlos, aber voller 
Leidenschaft in das Liebeskarussell ihrer Freundinnen-Clique ein. Während 
verkuschelter Vormittage im Bett, durchphilosophierter Nachmittage im Kino-Café 
und geselliger Kunst-Soirees entwirft Zaida einen romantischen Plan für ihre Zukunft. 

Für ihren wunderbar charmanten und eloquenten Debütfilm schöpft Regisseurin und 
Hauptdarstellerin Zaida Carmona aus ihrem eigenen Bohemien-Leben in Barcelona. 
Ihr lesbisches Figurenensemble setzt sie in knallbunten Interieurs, mit verspielten 
Dialogen und französischen Chansons zu einer smarten und sehr queeren Rom-Com 
zusammen. Eine hinreißende lesbische Sommerkomödie mit ganz viel spanischem 
Flair. 

Ort: Kino Bambi, Klosterstr. 78, Düsseldorf 

Eintritt: EUR 10,00/ 8,00 erm. (Gildepass) 

Montag, 15.04.2024, 19.00 Uhr  
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Stadt erkunden, vernetzen, lauschen, gucken 

MAI 2024 
 

 

 Stadt erkunden  
„mutig, weiblich, unsichtbar?“ - Ein Stadtspaziergang zu Düsseldorfer*innen in der 
Erinnerungskultur der Stadt 

In der Mahn und Gedenkstätte Düsseldorf wurde im 
Frühjahr 2019 die Sonderausstellung „mutig, weiblich, 
unvergessen“ gezeigt. Kuratorin Astrid Hirsch-von Borries 
knüpft an ihre Ausstellung an und blickt in diesem 
Rundgang tiefer in die Stadt hinein. Was hat sich getan 
seit 2019 und wie sichtbar sind Frauen* im Stadtbild und 
der Erinnerungskultur, die während des 
Nationalsozialismus Haltung bewiesen haben. Nach der 
großen Nachfrage und den beiden schönen Rundgängen 
im vergangenen Jahr bieten wir diesen besonderen 
Stadtspaziergang erneut an.  
 

Treffpunkt: Eingang Mahn- und Gedenkstätte, Mühlenstraße 29 

Kosten: EUR 8,00  

Anmeldung unter: komma@komma-duesseldorf.de  

Samstag, 04.05.2024, 12.00-13.30 Uhr  

 

 

 vernetzen  

Frauenforum  

Ein feministisches Forum für Austausch und Vernetzung  

Das Frauenforum besteht bereits seit Juli 1985. Es handelt sich dabei um einen 
Zusammenschluss von Einzelpersonen sowie von Frauen aus Institutionen, Verbänden, 
Initiativen, Parteien, Stadtverwaltung und aktivistischen Kreisen aus Düsseldorf und 
Umgebung. Damit bündeln wir Kräfte und Ressourcen, Wissen und Fachlichkeit. Wir sind 
divers zusammensetzt und tragen aufgrund unserer Lebensbiographien und Erfahrungs-
werte aus unterschiedlichen Generationen verschiedene Perspektiven auf Themen der 
Gleichstellung zusammen und stellen fest: DAS PRIVATE IST IMMER NOCH POLITISCH! 

Wir wollen feministische Kämpfe vorantreiben und Menschen für feministische Themen 
sensibilisieren.  
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Ort: Rathaus, Sitzungssaal Rheinturm, Burgplatz 2, Düsseldorf  

Nähere Infos unter: komma@komma-duesseldorf.de  

Mittwoch, 08.05.2024, 18.00 – 20.00 Uhr  

 

 

 lauschen  

kom!mas feministisches Wohnzimmerkonzert  

Vol. 3: Nora Beisel 

Wir geben feministischen Stimmen eine Bühne 
und verwandeln die Räume der kom!ma in ein 
musikalisches Wohnzimmer. 
Nachwuchsmusikerinnen haben die 
Möglichkeit, sich und ihre Werke zu 
präsentieren.  

In unserer dritten Ausgabe freuen wir uns auf 
die Liedermacherin Nora Beisel. Neben dem 
Geruch nach Kuhmist, einem großen 
angrenzendem Wald und Frau Schmidt mit 
ihren fünf Katzen, ist sie auf dem Land groß 

geworden. In dieser stillen Umgebung war die Welt ein kleines Theater. Winzige leise und 
große brüllende Geschichten über Schildkröten, den Nebel im Herbst und Omas Liebhaber 
wollten erlebt und weitererzählt werden. Sie bekam eine Gitarre geschenkt und aus den 
Geschichten wurden Lieder. Den Jazz lernte sie in ihrer Schulzeit kennen und lieben und fing 
an, diesen an der Musikhochschule zu studieren. Mittlerweile ist sie mit ihrer Band und Solo 
in Deutschland und den Nachbarländern unterwegs, auf den Spuren von Dota Kehr und Max 
Prosa.  

Ort: Räume der kom!ma, Himmelgeister Straße 107, Raum 202 (2. Stock), Düsseldorf  

Eintritt auf Spendenbasis  

Freitag, 10.05.204, 19.00 Uhr  

 

 

 auf die Straße  

CSD Düsseldorf  

Wir gehen auf die Straße für eine bunte und offene 
Gesellschaft. Seit vielen Jahren beteiligen sich 
Mitfrauen der kom!ma am CSD Düsseldorf sei es 
mit Wagen, Bannern und ihrer Präsenz und Stimme, 
denn auch hier geht es um Sichtbarmachung und 
Solidarität! Kommt mit und schließt Euch uns an.  

Meldet Euch, wenn Ihr mit uns auf die Straße gehen 
und gemeinsam Ideen schmieden wollt.  
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Demonstration: Samstag, 25.05.2024 (Start: 13.30 Uhr)  

Voraussichtlich wieder Aufstellung ab 12.00 Uhr in der Friedrich-Ebert-Straße  

Weitere Informationen unter: www.csd-d-de  

Freitag, 24.5.2024 – Sonntag, 26.05.2024  

 

 

 gucken – Die Frauenfilmreihe  

Break my fall (redux)  

 

Regie: Kanchi Wichmann, UK 2011/2022, eng. Of mit d. Ut, FSK 16, 90 Min 

Musikerin Liza hat Stress mit ihrer Partnerin Sally, und die erhoffte Bandkarriere will sich 
auch partout nicht einstellen. Sally schlägt sich mit einem öden Aushilfsjob durch und muss 
die Avancen von Kumpel Vin abwehren, der nicht ganz heimlich in sie verliebt ist. Und 
Queerbartender Jamie sehnt sich danach, endlich einen bodenständigen Partner zu finden. 
Drei Tage und Nächte im Leben von vier Freund*innen, die nach Sonnenuntergang mit ein 
paar Drinks, einer Nase Koks und jeder Menge richtig guter Musik etwas mehr an ihre 
Träume glauben können. Bis an Lizas 25. Geburtstag alles eskaliert und alle vier nach einem 
missglückten Dinner auf einem illegalen Rave landen… 

Zum 10. Geburtstag von „Break My Fall“ hat Regisseurin Kanchi Wichmann ihren queeren 
Kultklassiker elegant um geschnitten. Gedreht an Originalschauplätzen und unterlegt mit 
einem wilden Indie-Soundtrack ist ihr Film eine einzigartige Zeitkapsel und eine wunderbare 
Hommage an die queer-punkige Gegenkultur des Londoner Eastend, die es so schon nicht 
mehr gibt. Authentisch ist aber auch Wichmanns komplexes Porträt einer leidenschaftlichen 
lesbischen Liebe, für das „Break My Fall“ völlig zu Recht 2021 vom British Film Institute als 
einer der großartigen Filme mit lesbischen Figuren gelistet wurde. 

Ort: Kino Bambi, Klosterstr. 78, Düsseldorf, Eintritt: EUR 10,00/ 8,00 erm. (Gildepass) 

Montag, 27.05.2024, 19.00 Uhr 


