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www.queereszentrum.org

Das Queere Zentrum ist kein Raum für 
Diskriminierung irgendeiner Art.  
Wir wollen gemeinsam ein Safer Space für 
alle Menschen werden und um das 
umzusetzen, zählen wir auch auf  euch und 
eure Solidarität.  
Klar ist es oft nicht so einfach, alte erlernte 
Muster abzulegen, weshalb wir uns alle 
immer weiterbilden und uns kritisch mit 
unseren Privilegien auseinandersetzen 
müssen. Denn es ist noch viel schwerer, 
täglich mit Diskriminierung leben zu 
müssen. 
Um den Einstieg in diese Arbeit der 
kritischen Selbstreflexion zu erleichtern, 
sammeln wir hier Links zu Podcasts, 
YouTube Videos, Büchern, Magazinen, 
Filmen, etc und freuen uns wenn ihr uns 
helft diese Liste wachsen zu lassen und euch 
die Sachen anzusehen, die ihr vielleicht 
noch nicht kennt.

https://docs.google.com/document/d/1aLhP2WbX91h6SOvgbkDrqcN_K0Z8y-3kSEnqijEAQCc/edit
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Das QZD hat einen neuen Vorstand

Am Samstag wurde in einer außerordentlichen Mitgliederversammlung ein neuer Vorstand gewählt. 
Ganze 9 Leute sind jetzt das organisatorische Zentrum unseres Vereins und arbeiten zusammen mit 
der Geschäftsstelle an den grundlegenden Aufgaben. Der geschäftsführende Vorstand besteht aus 
Frank Schuster, 1. Sprecher, Samantha Wittkop, 2. Sprecherin und Markus Gickeleiter, 
Schatzmeister. Der Beisitz wurde ebenfalls fast vollständig neu gewählt, bis auf  Mieze McCripple als 
letztem verbleibenden Vorstandsmitglied. Neu gewählt wurden Lara Krämer, Remo Rivers, Joyce 
Hielscher, Tobi Kaiser und Micha Hüttermann. Mit dieser Anzahl an Vorstandsmitgliedern und 
dem Engagement der Mitgliedschaft können wir unsere Arbeit fortsetzen und anfallende Aufgaben 
besser unter uns verteilen, um so ein erneutes Ausbrennen aller Mitarbeitenden zu vermeiden. 
Wir freuen uns auf  die Zusammenarbeit in einem vielseitigen und dynamischen Team aus 
engagierten Leuten, die sich auf  Augenhöhe begegnen und gemeinsam an unserer Vision arbeiten.

Von links nach rechts 
Hinten: Lara, Remo, Micha, Frank, Sam, Markus, Tobi 

Vorne: Joyce, Mieze
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Mitmachen im QZD

QZD Engagement-Formular 

Wir alle sind das QZD, das QZD ist für alle. Das bedeutet auch, dass wir weiterhin hoffen, mit so 
vielen wie möglich von euch zusammenarbeiten zu können. Sei es für einmalige Veranstaltungen 
oder längerfristige Projekte, oder sogar an euren eigenen Ideen. Wir wollen so viel wie möglich als 
Kollektiv umsetzen und brauchen und wollen dafür euren Einsatz. Da uns auch klar ist, dass wir alle 
verschiedene Ressourcen und Fähigkeiten haben, und alle von euch nach euren Maßstäben 
einbinden wollen, haben wir auf  unserer Homepage ein Engagement-Formular angelegt, in 
welchem ihr euch eintragen und uns direkt mitteilen könnt, wie ihr euch einbringen wollt: 
https://www.queereszentrum.org/verein/mitmachen/ 

Queer Brunch 

Um unsere monatlichen Queer Brunch Termine noch besser und schöner gestalten zu 
können, brauchen wir eure Unterstützung in Organisation und Umsetzung der Brunchs.  
Die monatlich einmal anfallenden Aufgaben sind: nach der Anmeldefrist für alle einkaufen, 
am Brunchtag selbst vor Beginn den Raum herrichten, also Tische arrangieren und Buffett 
aufbauen, und dann nach Ende alles abbauen, aufräumen und säubern. Wir kümmern uns 
weiterhin um die Schlüssel und sind am Brunch selbst natürlich auch vor Ort und werden Teil 
des Orga-Teams sein, aber da wir sehr viele Projekte anschieben wollen, freuen wir uns auch 
hier über eure Mitarbeit.  

Wer Lust hat, den monatlichen Brunch mitzuorganisieren, kann sich sich über das 
Engagement-Formular oder unter info@queereszentrum.org bei uns melden. 

Eigene Ideen? Schreibt uns! 

Wenn ihr eigene Ideen für QZD Projekte habt, dann schreibt uns auch gerne eine Mail mit euren 
Ideen an koordination@queereszentrum.org. 
Auf  den nächsten Seiten findet ihr wie immer eine Auflistung der demnächst anstehenden 
Veranstaltungstermine und Arbeitsgruppen, bei denen ihr euch direkt einbringen könnt. Wir freuen 
uns auf  die kommenden Zusammenarbeiten! 

Regelmäßige Veranstaltungen

mailto:info@queereszentrum.org
mailto:koordination@queereszentrum.org
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AK QZD Raumsuche 

Auch wenn wir jetzt vorerst in den Räumlichkeiten der Aidshilfe Düsseldorf  unterkommen, sind 
wir weiterhin auf  der Suche nach einem dauerhaften Ort zur Errichtung eines richtigen Queeren 
Zentrums. Der Vorstand steht in engem Austausch mit dem Amt für Gleichstellung und 
Antidiskriminierung und ist weiterhin auf  der Suche nach geeigneten Räumlichkeiten, freut sich 
aber über die Mitarbeit der Mitgliedschaft. Wer schon mal in diesem AK aktiv war, ist herzlich 
eingeladen hier weiterhin mitzumachen.  

Wenn ihr Interesse habt euch an der Raumsuche zu beteiligen, schreibt bitte eine Email an 
vorstand@queereszentrum.org und wir binden euch in die weitere Planung ein. Wir freuen 
uns sehr über eure Mitarbeit an diesem gemeinsamen Großprojekt.

Einmalige Veranstaltungen

Sommerfest Friedrichstraße 

Am 24.08. findet auf  dem Kirchplatz das Sommerfest der Friedrichstraße statt und wir wollen mi 
einem Stand dabei sein. Wir wollen mit den anderen Gruppen vor Ort und natürlich den Gästen 
in den Austausch treten, queere Sichtbarkeit auf  den Platz bringen und vielleicht sogar ein paar 
neue Mitglieder gewinnen. Um diesen Stand möglich zu machen, brauchen wir eure 
Ressourcen. Es müssen Tische und Bänke, Pavillon und alles mögliche zum auslegen dort hin 
gebracht und wieder abgeholt werden. Aber wir freuen uns auch über Gesellschaft am Stand 
selbst.  
Wenn ihr auf  irgendetwas davon Lust und natürlich die Zeit dafür habt, dann kontaktiert uns 
über das Engagement-Formular oder schreibt uns wie immer eine kurze Mail an 
koordination@queereszentrum.org 
Wir freuen uns schon sehr auf  das Sommerfest!

Arbeitskreise

mailto:vorstand@queereszentrum.org
mailto:koordination@queereszentrum.org
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AK Awarenesskonzept 

Bereits im letzten Jahr haben wir mit der Arbeit an einem Awarenesskonzept begonnen und wollen 
dieses Projekt nun weiterführen. Das Ziel eines Awarenesskonzeptes ist, einen Handlungsleitfaden 
für Vorfälle bei Veranstaltungen zu konzipieren und diesen dann durch ein Awarenessteam vor 
Ort umsetzen zu lassen. Das Awarenessteam hat demnach die Aufgabe sicherzustellen, dass 
Veranstaltungen jeglicher Art für alle Teilnehmer*innen und Besucher*innen friedlich, freundlich 
und solidarisch ablaufen, sowie barrierearm und für uns alle besuchbar sind. 

Wenn ihr Interesse habt, an diesem Konzept mitzuarbeiten, meldet euch gerne unter 
koordination@queereszentrum.org

AK Social Media und Sichtbarkeit 

Wir haben zwar eine ganz grandiose Social Media Person, freuen uns aber zum einen über weitere 
Unterstützung, um unsere Sichtbarkeit noch zu verbessern. Dafür freuen wir uns auf  Leute, die 
z.B. für die Überarbeitung unserer Homepage Texte schreiben, Plakate und Flyer verteilen, Fotos 
von Events für Social Media machen, oder ganz einfach unsere Posts und Newsletter weitertragen, 
sodass immer mehr Leute von unseren Projekten erfahren und die gesamte queere Community aus 
Düsseldorf  und Umgebung einbezogen und angesprochen wird. 

Wenn ihr in irgendeiner Form daran mitarbeiten wollt, dann meldet euch gerne bei 
koordination@queereszentrum.org oder schreibt uns eine Nachricht bei Instagram 
@queereszentrumdues oder tragt euch in das Engagement-Formular ein. 

mailto:koordination@queereszentrum.org
mailto:koordination@queereszentrum.org
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QZD Stammtische/Identitätsgruppen

Bi+ Gruppe 

Beim letzten Queer Brunch haben sich ein paar Leute gefunden, die alle Interesse an einem Bi+ 
Stammtisch haben und sich demnächst regelmäßig treffen und austauschen wollen. Diese Gruppe 
ist bereits in der Planungsphase und freut sich sehr auf  Mitstreiter*innen.  

Wenn ihr Teil der Bi+ Community seid und Interesse an so einer Gruppe mit anderen Bi+ Queers 
habt, dann schreibt gerne eine Mail an koordination@queereszentrum.org und wir 
vernetzen euch mit den Leuten, die bereits dabei sind.

Da viele Identitäten immer noch eine untergeordnete Position innerhalb der queeren 
Community einnehmen müssen und regelmäßig in der Repräsentation queerer Identitäten 
kaum mitgedacht werden, ist es umso wichtiger, gerade diesen eine Plattform und einen 
sicheren Raum bieten zu können. Das soll mit den Stammtischen/Identitätsgruppen passieren. 
Diese Gruppen bieten die Möglichkeit für Queers verschiedener Identitäten, sich mit 
ihresgleichen vernetzen und austauschen können.  
Die Gruppen sollen selbstorganisiert aufgebaut werden, wobei das QZD die Räumlichkeiten 
und Strukturen bietet, sodass die Treffen niedrigschwellig und inklusiv umgesetzt werden 
können.  

Wenn ihr selbst einen Stammtisch gründen wollt, dann schreibt gerne eine Mail mit den 
Eckdaten eurer Idee an koordination@queereszentrum.org und wir bringen euch mit 
anderen Interessierten in Kontakt.  

Hier folgt nun eine Liste der Gruppen, die gerade anlaufen.

mailto:koordination@queereszentrum.org
mailto:koordination@queereszentrum.org
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Autistic Pride Gruppe 

Ein Stammtisch für autistische Queers ist ebenfalls in der Planung und freut sich auf  
Interessierte. Auch hier sind regelmäßige Treffen zum Austausch geplant. Da dieses Treffen 
noch in der Anfangsphase ist, könnt ihr euch in die komplette Planung mit einbringen und 
mitentscheiden, was wann wo und wie passiert. 

Wenn ihr euch hiervon angesprochen fühlt und Lust habt, an der Entstehung dieser Gruppe 
mitzuwirken, dann schreibt gerne eine Mail an info@queereszentrum.org und wir binden 
euch in die Planung mit ein.

Spoonie Stammtisch 

Jeden 2. Montag im Monat findet um 18:30 hybrid ein Stammtisch für chronisch kranke und 
neurodivergente Queers und alle anderen Queers die sich als Spoonies identifizieren, oder die 
Löffeltheorie nutzen, um ihre Ressourcen zu benennen.  
Weitere Infos zu dem Stammtisch und der Löffeltheorie gibt es hier:  
https://www.instagram.com/p/C6tdtTrsd7n/?img_index=1  
Wer teilnehmen will, egal ob in Person oder online, meldet sich bitte über 
info@queereszentrum.org oder per Nachricht auf  Instagram an.

Aro/Ace Gruppe 

Der Aro/Ace Stammtisch ist derzeit leider inaktiv, aber wir würden ihn gerne wieder anbieten. 
Das bedeutet, dass wir Leute aus der Community suchen, die diesen Stammtisch wieder 
aufleben lassen wollen. Wir können Räume in der Aidshilfe zur Verfügung stellen und können 
ebenfalls die Vernetzung und Bekanntmachung übernehmen, aber freuen uns über Leute, die 
den Stammtisch vor Ort führen und aufrecht erhalten. 

Wenn ihr aromantische und asexuelle Queers also Lust auf  diese Gruppe habt, schreibt eine 
Mail an info@queereszentrum.org und wir finden mit euch einen Termin und Raum, um 
das umzusetzen.

mailto:info@queereszentrum.org
mailto:info@queereszentrum.org
https://www.instagram.com/p/C6tdtTrsd7n/?img_index=1
mailto:info@queereszentrum.org


 

QZD Newsletter Juli 2024 8

Kommende Veranstaltungen

Hier kommt unser Veranstaltungskalender, in dem unsere eigenen Veranstaltungen, aber auch die 
befreundeter queerer Gruppen aus und um Düsseldorf  aufgenommen werden.  
Wenn ihr eure Veranstaltungen und Termine in diesen Kalender eintragen lassen wollt, dann 
schickt uns gerne jederzeit eine Mail an koordination@queereszentrum.org mit allen 
nötigen Infos und gerne auch Links zu den entsprechenden Webseiten und wir nehmen es auf.  

Klick Hier für den QZD & Friends Veranstaltungskalender  

Wenn ihr eure Events im Newsletter aufgenommen sehen wollt, 
dann schickt uns eine digitale Version eines Flyers oder Plakats, immer 
bis zum 8. eines Monats und wir nehmen es mit auf.

Der nächste Queer Brunch findet am 04.08.2024 ab 11 Uhr in der Mintropstraße 20-22 statt. Wie 
immer wird es verschiedenes Vegetarisches und Veganes geben. Die Räume sind barrierearm, 
aber es kann, wenn viele Leute kommen, auf  jeden Fall laut werden. 

Um besser planen zu können, was und wieviel wir einkaufen müssen, bitten wir euch um 
schriftliche Anmeldung bis zum 01.08.2024, entweder über info@queereszentrum.org oder 
mit einer Nachricht bei Instagram oder Facebook.

mailto:koordination@queereszentrum.org
https://calendar.google.com/calendar/u/2?cid=YjljY2RmYjlkYjQ0YThlODM4ZGI2N2ViNGIwMmYwMmEzZWM4ZWQzMGU4NmUxYmU0NTNjMWI3MDVmMmI4ZTc2NEBncm91cC5jYWxlbmRhci5nb29nbGUuY29t
mailto:info@queereszentrum.org
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Wann?	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Kosten? 

03.08.2024	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 5-20€	  
14-17 Uhr	(Einlass ab 13:30)		 	 	 Zahl was du kannst. 
Wo? 

Zentrum Plus der AWO in Unterbilk 
Siegstraße 2 
40219 Düsseldorf  

LSBTIAQ+ Workshop 
Körperlandschaften,  
eine geführte Reise 

In diesem Workshop wirst Du eine Karte Deiner 
Körperlandschaft erstellen und eine*n behutsame*n 
Besucher*in durch sie hindurchführen. 
Lass uns zusammen auf  Expedition gehen! 

Anmeldung bis 25.07.2024  
per Email unter 
koordination@queereszentrum.org 

Teilnahmegebühr: 5-20€ 
Zahl was du kannst.  

Zahlbar an  
IBAN: DE06 3005 0110 1009 1651 17 
PayPal: @qzdduesseldorf  

Betreff: WS Kuem Landschaften 

Begrenzte Plätze! Bis zum 15.07.24 werden Plätze für 
BIPoC, trans* Menschen und Leuten Ü55 reserviert. 
Schreibt dazu, wenn das auf  euch zutrifft.

Kuem — Somatische Begleitung 

Kuem (keine Pronomen/er), 
trans*maskuline Person of  
Color, ist ausgebildeter 
Sexological Bodyworker und 
Cranio-Sakral Therapeut. 

Weitere Informationen unter 

www.queerbodywork.net

Es sind noch Plätze frei! 

Meldet euch gerne auch an 

auch wenn ihr euch die 

Teilnahmegebühr gerade 

nicht leisten könnt. 

Ihr könnt z.B. stattdessen 

beim Auf- und Abbau helfen!



QZD Newsletter Juli 2024 10

Veranstaltungen von Freund*innen

zur Anmeldung

https://www.frauenberatungsstelle.de/pages/anmeldung/anmeldung-light.php?title=%E2%80%9EHeute%20schon%20gescheitert?%E2%80%9C&begin=19.07.24
https://www.frauenberatungsstelle.de/pages/anmeldung/anmeldung-light.php?title=%E2%80%9EHeute%20schon%20gescheitert?%E2%80%9C&begin=19.07.24
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AUGUST 2024 

Stadt erkunden

„mutig, weiblich, unsichtbar?“ 
Ein Stadtspaziergang zu Düsseldorfer*innen in der Erinnerungskultur der

Stadt

Kosten: EUR 8,00 

Anmeldung unter:
komma@komma-

duesseldorf.de 

Montag, 12.08.2024
17.00 – 18.30 Uhr 

In der Mahn- und Gedenkstätte Düsseldorf wurde im Frühjahr 2019 die
Sonderausstellung „mutig, weiblich, unvergessen“ gezeigt. Kuratorin
Astrid Hirsch-von Borries knüpft an ihre Ausstellung an und blickt in
diesem Rundgang tiefer in die Stadt hinein. Was hat sich getan seit 2019
und wie sichtbar sind Frauen* im Stadtbild und der Erinnerungskultur,
die während des Nationalsozialismus Haltung bewiesen haben. Nach
der großen Nachfrage und den beiden schönen Rundgängen im
vergangenen Jahr bieten wir diesen besonderen Stadtspaziergang
erneut an. 

vernetzen

Das Frauenforum besteht seit Juli 1985. Es handelt sich dabei um einen Zusammenschluss
von Einzelpersonen sowie von Frauen aus Institutionen, Verbänden, Initiativen, Parteien,

Stadtverwaltung und aktivistischen Kreisen aus Düsseldorf und Umgebung. 
Wir wollen feministische Kämpfe vorantreiben und Menschen für feministische Themen
sensibilisieren. Wir setzen einen Fokus auf aktuelle Diskurse und Themen, diese werden

bearbeitet mithilfe von (externen) Expert*innen. 

Im August freuen wir uns auf die Kämmerin Dorothée Schneider, die einen Input zum Thema
Genderbudgeting geben wird. 

Frauenforum 
Thema: Genderbudgeting 

Ort: Rathaus, Sitzungssaal Rheinturm, Burgplatz 2, Düsseldorf 
Nähere Infos unter: komma@komma-duesseldorf.de 

Mittwoch, 14.08.2024, 18.00 – 20.00 Uhr 
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lauschen  
kom!mas Wohnzimmerkonzert 

Vol. 4: Tina da Rocha 

Wir geben feministischen Stimmen eine Bühne und verwandeln die
Räume der kom!ma in ein musikalisches Wohnzimmer.
Nachwuchsmusiker*innen haben die Möglichkeit, sich und ihre Werke
zu präsentieren. Tina da Rocha ist eine Singer-Songwriterin aus
Kanada, die sowohl von ihrem Hintergrund im klassischen Klavier als
auch von Indie Pop und Singer Songwriter Künstler*innen beeinflusst
ist. Ihre hauchige Stimme transportiert ehrliche und verletzliche
Texte über fließende Klavierbegleitung, was eine intime und
emotionale Live-Performance schafft. 
Begleitet wird Tina da Rocha von den Musiker*innen Jannis Prokisch -
Schlagzeug/Backing Vocals und Muriel Bonn - Cello/Backing Vocals. 

Ort: Räume der kom!ma,
Himmelgeister Straße 107,

Raum 202 (2. Stock),
Düsseldorf 

Eintritt auf Spendenbasis 
Freitag, 16.08.2024

19.00 Uhr 

beim Büdchentag 2024

Seit dem Jahr 2016 findet in Düsseldorf einmal im Jahr der
„Büdchentag“ statt. Seit 2020 zählt die Trinkhallenkultur offiziell
zum immateriellen Kulturerbe des Landes NRW. Ein Büdchen dient
als soziale Anlaufstelle in jedem Stadtviertel, ein Ort der Begegnung
und des Austausches für Nachbar*innen aller Altersgruppen,
Geschlechter, Herkünfte und Religionen. Der „Büdchentag“ bietet
eine einzigartige Gelegenheit, diesen Ort, sowie die Vielfalt der
Kulturen und Gemeinschaften zu feiern, die Düsseldorf so
besonders machen. Er ist ein offenes Community-Fest mit
Kunstperformances, Live- Musik, Essen, Trinken und
Zusammenkünften.
Erstmalig beteiligt sich die kom!ma in Kooperation mit femmes und
schwestern am Büdchentag und hostet ein feministisches Büdchen
mit Kreativangeboten wie: Erstellen eines Zines, Gestaltung von
Sitzmöglichkeiten to go, Voguing Workshop. Außerdem wird es tolle
Kopfhörer-Lesungen geben. Kommt vorbei! 

Ort: Friedensplätzchen 

Samstag, 24.08.2024
16.00 – 20.00 Uhr 

Nähere Infos zu den
Aktionen folgen auf unserer

Homepage
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singen

Das musikalische Poesiealbum  Düsseldorfs interaktiver
Karaoke-Talk
Gästin: Fatima Remli 

In der Veranstaltungsreihe stellt kom!ma e.V. sechsmal im Jahr
Frauen aus Düsseldorf und Umgebung vor, die sich auf
unterschiedlichste Art und Weise für Frauenbelange in der Stadt
einsetzen. In einer wilden Mischung aus Talk und gemeinsamem
Karaokeabend bekommen die Gästinnen die Möglichkeit, sich und
ihr Leben und Wirken vorzustellen. Gemeinsam öffnen wir dabei
das musikalische Poesiealbum der Gästinnen und singen
zusammen mit dem Publikum Lieder, die die Talkgästin im Laufe
ihres Lebens begleitet haben. 
Der Abend wird moderiert von Käthe Lorenz und Pia Schwierz.
Gesangliche und musikalische Begleitung: Franka von Werden, Tim
Steiner. 
Im August freuen wir uns auf Fatima Remli. Fatima Remli arbeitet
als freischaffende Autorin, Moderatorin, Drehbuchautorin,
Podcasterin und Menschrechtlerin. Sie setzt sich im Bereich
geflüchtete Menschen, dekolonisierter Feminismus und
Sichtbarkeit der maghrebischen Diaspora ein. Zudem  
veröffentlicht sie Texte, die sie als „politische Lyrik" bezeichnet.
Aktuell hat Fatima Remli mit Eckstein-Kovács Ráhel und Kris
Bublevskaya den Dokumentarfilm „Die Farben des Bleibens“ über
marokkanische Arbeiterinnen Geschichte veröffentlicht.

In Kooperation mit dem Theatermuseum der Landeshauptstadt
Düsseldorf

Ort: 
Theatermuseum, Lore-

Lorentz-Saal,
Jägerhofstraße 1, Düsseldorf 

Eintritt: 
EUR 10,00/ 6,00 erm.

Kartenbestellungen unter:
0211-8996130 oder:

kasse_theatermuseum@due
sseldorf.de 

Freitag, 30.08.2024
19.30 Uhr 

www.komma-duesseldorf.de 

Tel.: 0211.314910 


